
 

Speisenplan vom 17.11.2025 – 21.11.2025 

 
 

Essen A            ROT Essen B               BLAU Dessert 

Montag 
Gemüseschnitzel (GL-W, L, E, SEL) 

mit Kartoffeln und Rahm- Sauce (L) 
V 

Hühnerfrikassee (SEL, L) 
Mit Erbsen und Möhren, dazu Reis 

G 
Mandarinen- Joghurt (L) 

Dienstag 
Chili non carne (SEL, SJ) mit Reis 

dazu Salat 
V 

Schweineschnitzel (GL-W, E) mit Sauce (L) 
Kartoffeln und Salat 

SCHW 
Stracciatella- Quark (L) 

Mittwoch 
Linsenbolognese (SEL) 
mit Spaghetti (GL-W) 

V 

Backfisch (GL-W, E) mit Petersiliensauce (L) 
Nudeln (GL-W) und Salat 

F 
Vanillepudding (L) 

Donnerstag 
Tortellini (GL-W, L) mit Tomaten- Rahm- Sauce (SEL, L) 

dazu Salat 
V 

Gyrosgeschnetzeltes (L) 
mit Spätzle (GL-W, E) und Maisgemüse 

G 
Kuchen (GL-W, E, L) 

Freitag 
Germknödel (GL-W)  

mit Himbeer- und Vanillesauce (L) 
V 

Spaghetti (GL-W) Carbonara (L, 3, 4, 5), 
dazu Salat 

G 
Obst 

Legende: V= vegetarisch, F= Fisch, SCHW= Schwein, R= Rind, G= Geflügel 
Kleiner Hinweis: Manchmal muss sich der Plan kurzfristig ändern. Falls sich ein Fehler eingeschlichen hat, sag uns gern Bescheid.  

Allergene: GL) glutenhaltiges Getreide- W: Weizen, R: Roggen, G: Gerste, H: Hafer, D: Dinkel, L) Milch, einschl. Lactose, E) Eier, SJ: Sojabohnen, EN) Erdnüsse,  
K) Krebstiere, SCH) Schalenfrüchte, W) Weichtiere, LU) Lupine, SES) Sesam, SEN) Senf, S) Schwefeldioxid und Sulfit ab 10ml/l, SEL) Sellerie 

 

Schwarzenbek macht Schule – auch beim Essen. 

Guten Appetit.             

  


