
 

Speisenplan vom 24.11.2025 – 28.11.2025 

 
 

Essen A            ROT Essen B               BLAU Dessert 

Montag 
Kartoffeln mit Backcamembert (GL-W, L) 

und Schnittlauchsauce (L) 
V 

Hähnchenfilet mit brauner Sauce (SEL, L) 
Kartoffeln und Salat 

G 
Karamelpudding (L) 

Dienstag 
Vegetarische Hackbällchen (GL-W, G, SJ)  

In Sauce mit Kartoffeln und Salat 
V 

Königsberger Klopse (GL-W, E) 
Kartoffeln und Brokkoli 

SCHW 

Götterspeise mit 
Vanillesauce (L) 

Mittwoch 
Maultaschen (GL-W, E, SEL)  

mit Tomatensauce (SEL) und Salat 
V 

Fischfrikadelle (GL-W, L, SEN) mit Nudeln (GL-W) 
und Kräutersauce (L) dazu Salat 

F 

Schokopudding mit 
Vanillesauce (L) 

Donnerstag 
Veggi- Geschnetzeltes (GL-W, E, L, H)  

dazu Reis und Salat 
V 

Spaghetti (GL-W) mit Bolognese (SEL) 
dazu Salat 

R 
Kuchen (GL-W, E, L) 

Freitag 
Milchreis (L)  

mit Erdbeeren 
V 

Hähnchencurry (L), 
mit Reis und Mischgemüse 

G 
Obst 

Legende: V= vegetarisch, F= Fisch, SCHW= Schwein, R= Rind, G= Geflügel 
Kleiner Hinweis: Manchmal muss sich der Plan kurzfristig ändern. Falls sich ein Fehler eingeschlichen hat, sag uns gern Bescheid.  

Allergene: GL) glutenhaltiges Getreide- W: Weizen, R: Roggen, G: Gerste, H: Hafer, D: Dinkel, L) Milch, einschl. Lactose, E) Eier, SJ: Sojabohnen, EN) Erdnüsse,  
K) Krebstiere, SCH) Schalenfrüchte, W) Weichtiere, LU) Lupine, SES) Sesam, SEN) Senf, S) Schwefeldioxid und Sulfit ab 10ml/l, SEL) Sellerie 

 

Schwarzenbek macht Schule – auch beim Essen. 

Guten Appetit.             

  


