Wichtig!
ABGABE bis
05.11.2018

SPEISEPLAN vom 12.11. - 07.12.2018

Bestellungen mindestens EINE WOCHE IM VORAUS
Abbestellungen bis 8:15 Uhr unter 04151-840920
oder per Mail: grs.schwarzenbek@schule.landsh.de

Wichtig!
ABGABE bis
05.11.2018

Grundschule Nordost, Schwarzenbek - 04151-84092-23

Tag Essen A ROT Essen B BLAU Tag Essen A ROT Essen B BLAU
Kartoffel SEL), Mettend 1,3,5,S
MO Gemusepfanne mit Gnocchi (GL-Weizen) Nudelauflauf mit Hackfleisch (GL-Weizen, L,) MO arto deh;uzp: ( b)f't : e?@fr\]/\/( T ) v/ Hackbraten (E, SEN, GL-Weizen), Bratensauce N
und Mehrkornbrétchen (GL-Weizen
12.11. Krautersauce (L) \ dazu Salat R 26.11. R ) ! schw (GL-Weizen), Rotkohl und Kartoffeln Sch/w
-Roggen
2018 Schokoladenpudding mit Vanillesauce (L) Schokoladenpudding mit Vanillesauce (L) 2018 i 88 Stracciatellaquark (L)
Stracciatellaquark (L)
DI Maiskolben mit Reis, Tomatensauce (GL- Frikadelle (GL-Weizen, E, SEN) mit brauner DI Kasespatzle (GL-Weizen, L, E) mit . . . " .
R R R/ Hahnchencurry (L) mit Paprikagemiise und Reis
13.11. Weizen, SEL) und Salat \ Sauce, WeiRkohl und Kartoffeln 27.11. Tomatensauce (SEL) \Y . . . G
L . ) . " R R . Schw . . R Schokoladenpudding mit Vanillesauce (L)
2018 Gotterspeise (6) mit Vanillesauce (L) Gotterspeise (6) mit Vanillesauce (L) 2018 Schokoladenpudding mit Vanillesauce (L)
Geschnetzelt Huhn (GL-Wei SEL, L,
Mi Gemiseeintopf (SEL) mit Wiener Wirstchen v e'tscChne Zé es vor'g ltj ln EGL We!zen, ) i J MI Kartoffeltaler (E) mit Gemuse und Kase (L) Hahnchenschnitzel (GL-Weizen, E), Blumenkohl,
mit Champignons, Spatzle (GL-Weizen, E) un
14.11. (1,3,5) dazu ein Baguette (GL-Weizen) schw pig ! pS lat ! G 28.11. liberbacken Krauterquark (L) \% braune Sauce und Nudeln (GL-Weizen) G
ala
2018 Kuchen (GL-Weizen,E,L) . 2018 Vanillepudding (L) Vanillepudding (L)
Kuchen (GL-Weizen, E, L)
C ici (E, GL-Wei SEN) mit Tsatziki (L,
DO Pfannkuchen (GL-Weizen, E) mit Erdbeer- und BZT:aTICeIn(w",se (M;fllizn’Erbs: rl?/lla'ssiau rl'lia) DO Kartoffelpuffer (E) mit Apfelmus Koénigsberger Klopse (GL-Weizen, E, L) mit
i i i
15.11. Vanillesauce (L) Y 8 Bohnen) ! nd Rel's » Faprika, R 29.11. P Obst P Y, Kartoffeln und Rote Beete Schw
2018 Obst und el 2018 Obst
Obst
Seelachs (GL-Weizen, E) mit Rostkartoffel d Fischfrikadelle (GL-Weizen, E, SEL) mit Boh

FR Senfeier (L) mit M6hren und Kartoffelpuree (L) eelachs ( euﬂen ) mit Rostkartoffeln un FR Bratkartoffeln mit Spiegelei dazu Salat ischfrikadelle ( e}?en ) mit Bohnen

16.11. Karamellpudding mit Schokoladensauce (L) v Krauterquark (L) F 80.11. Kuchen (GL-Weizen, E, L) v und Piree (L) F
uddi i u u -Weiz
2018 P s Karamellpudding mit Schokoladensauce (L) 2018 " Kuchen (GL-Weizen,E,L)

MO Gemiseschnitzel (E, SEL, GL-Weizen) dazu Schnitzel (GL-Weizen,E) mit griinem MO Tortellini (GL-Weizen, L, E) mit Kasesauce (L), Gulasch vom Schwein (GL-Weizen) mit Brokkoli
19.11. Bratnudeln (GL-Weizen) und Salat \ Blumenkohl, brauner Sauce und Kartoffeln Schw 03.12. Salat \% und Kartoffeln Schw
2018 Mandarinenjoghurt (L) Mandarinenjoghurt(L) 2018 Vanillepudding (L) Vanillepudding (L)

Ei EL), Wi Wi h 1

DI rbse;:;?\‘/l);ffkol;brftr;i;n (uGrlft\c/\/:i:e(nl 3,5) v Hackbdllchen (GL-Weizen, E), Tomatensauce R/ ]| Buchstabensuppe (SEL, GL-Weizen) mit Kartoffeltaler (E) mit Putenschinken (1,5) und
20.11. Roggen) ' Schw (SEL) und Schupfnudeln (GL-Weizen) Schw 04.12. Baguette (GL-Weizen) \% Kase (L) iiberbacken G
2018 £8 X Kuchen (GL-Weizen, E, L) 2018 Gotterspeise (6) mit Vanillesauce (L) Gotterspeise (6) mit Vanillesauce (L)

Kuchen (GL-Weizen,E,L)
Spaghetti (GL-Weizen)-Carb GL-Weizen,
21MZI!1 Kartoffelpuree (L) mit Spinat (L) und Rihrei v Spaghetti (GL-Weizen) Bolognese (SEL) R 05M1|2 Reis-Gemusepfanne mit Tomatensauce v paghetti elzen)L)ar onara ( elzen G
20.18. Schokoladenpudding mit Vanillesauce (L) Schokoladenpudding mit Vanillesauce (L) 20'18' Kuchen (GL-Weizen,E,L) Kuchen (GL-Weizen, E, L)
Huhnerfrik GL-Weizen, L) mit Erb: d . . . . Chicki ts (GL-Wei it Reis und

Do Milchreis (L) mit Kirschen Uhneririkassee ( elzen )4m| rosen un Do GrieRbrei (GL-Weizen, L) mit Erdbeeren ickennuggets ( elz“en) MitRels un
22.11. Obst Vv Mohren dazu Reis G 06.12. Obst \" Erbsen und Mohren G
2018 Obst 2018 Obst

FR Nudel-Gemiiseauflauf (GL-Weizen, L) Backﬁsjch(GL—Wei"zen) mit Spinatnt_JdeIn (GL- FR Kartoffelgra?in (GL-VYeizen, L) mit Fischnuggets'(GL-WeizerI) mit Spinat (GL-

23.11. Himbeerquark (L) \% Weizen)und Késesauce (GL-Weizen, L) F 07.12. Mischgemdise \% Weizen) und Piree (L) F
2018 q Himbeerquark (L) 2018 Schokoladenpudding mit Vanillesauce (L) Schokoladenpudding mit Vanillesauce (L)
Legende: V=vegetarisch, F=Fisch, SCHW=Schwein, R=Rind, G=Gefliigel, W=Wild, L=Lamm/Schaf Name: K|asse:
ALLERGENE: GL) glutenhaltiges Getreide, L) Milch, einschl. Lactose, E) Eier, SJ) Sojabohnen, EN) Erdniisse, K) Krebstiere, SCH) Schalenfriichte, W) Weichtiere, LU) o Lastschrift
Lupine, SES) Sesam, SEN) Senf, S) Schwefeldioxid und Sulfit(ab 10 mg/l), SEL) Sellerie x3€= € o Barzahlung
ZUSATZSTOFFE: 1) Phosphat, 2) Geschmacksverstarker, 3) Antioxidationsmittel, 4) Konservierungsstoff, 5) Nitritpokelsalz, 6) Farbstoff, 7) StiRstoff, 8) chininhaltig,
9) geschwefelt, 10) koffeinhaltig, 11) gewachst, 12) geschwarzt, 13) MilcheiweiB, 14) Eiklar
Anderungen des Speiseplans vorbehalten Xx1€= € (Unterschrift Erziehungsberechtigter - nur bei Lastschrift)




