SPEISEPLAN 09/18 vom 24.09. - 09.11.2018

Grundschule Nordost, Schwarzenbek - 04151-84092-23

. il . o ‘sl
Wichtig! Bestellungen mindestens EINE WOCHE IM VORAUS Wichtig!
ABGABE bis Abbestellungen bis 8:15 unter 04151-840920 ABGABE bis
17.09.2018 oder per Mail: grs.schwarzenbek@schule.landsh.de 17.09.2018
Tag Essen A ROT X Essen B BLAU X Tag Essen A ROT X Essen B BLAU
MO Tomatensuppe (SEL) mit Reis Frikadelle (GL-Weizen,E,SEN) mit brauner Sauce, MO . 5 . 5 5
N t-Ls GL-Wi L Spaghetti (GL-W Carb L) mit Salat
24.09. Baguette (GL-Weizen) \ Bohnen und Kartoffeln Vanillejoghurt (L) mit G 29.10. pm;r:::s::”i uarkeélzjnl ) \Y paghetti( Stra::Zi:tne)llaaru:-T(B( ) mit Sala SCHW
2018 Vanillejoghurt (L) mit Kirschen Kirschen 2018 q q

DI Nudeln (GL-Weizen) mit Tomaten-Gemusesauce Kartoffeltaler (E) mit Putenschinken (1,5) und DI Késespatzle (GL-Weizen, L, E) mit Hahnchencurry (L) mit Paprikagemiise und Reis
25.09. (SEL) Schokoladenpudding mit \ Kase (L) iberbacken und Salat G 30.10. Tomatensauce (SEL), Salat Vv Schokolad:/n uddin r:it Vagnillesauce ) G
2018 Vanillesauce (L) Schokoladenpudding mit Vanillesauce (L) 2018 Schokoladenpudding mit Vanilles. (L) P J

MI Kartoffel-Gemuseauflauf (GL-Weizen,L) und Geschnetzeltes vom Huhn (SEL, L) mit Erbsen MI
26.09. salat v und Spétzle (GL-Weizen) G 31.10. REFORMATIONSTAG (schulfrei)

2018 Kuchen (GL-Weizen, E, L) Kuchen (GL-Weizen, E, L) 2018
DO Pfannkuchen (GL-Weizen ,E) mit Erdbeer- und Konigsberger Klopse (GL-Weizen, E, SEL, L) mit DO . . L Cevapcici (GL-Weizen, E, SEN)
. Milchreis (L) mit Kirschen . L . .
27.09. Vanillesauce (L) Y Kartoffeln und Rote Beete SCHW 01.11. Obst \Y mit Tsatziki (L),Balkangemiise und Reis R
2018 Obst Obst 2018 s Obst
. . e Erbsensuppe (SEL) . .

FR Senfeier (L) mit M&hren und Kartoffelpuree (L) Backfisch (GL Wlezen) mit Spinatnudeln (GL FR Wiener Wirstchen (1, 3, 5) und v/ X F|schnﬂuggets (6L We|zer-1)

28.09. Goétterspeise (6) mit Vanillesauce (L) v Weizen) und Salat F 02.11. Mehrkornbrétchen (GL-Weizen,-Roggen) | SCHW mit Gemiisenudeln (GL-Weizen) F
2018 P Gotterspeise (6) mit Vanillesauce (L) 2018 "ROB8 Kuchen
Kuchen

MO Kartoffeltaler (E) mit Gemiise und Kase (L) Rindergulasch (GL-Weizen) Brokkoli und MO Gemiise-Schnitzel (GL-Weizen, SEL) mit Reis Schweinegulasch mit Champignons dazu
22.10. iberbacken Vv Kartoffeln R 05.11. und brauner Sauce \ Kartoffeln SCHW
2018 Himbeerquark (L) Himbeerquark (L) 2018 Vanillepudding (L) Vanillepudding (L)

DI Linsensuppe mit Wirstchen (1, 3, 5) . . DI Buchstabensuppe (SEL, GL-Weizen) mit Cordon Bleu (GL-Weizen, E, L, 1, 3, 5) mit

h L-W Bol EL,
23.10. Baguette (GL-Weizen) SC\:-i/W Spavgane”tltel (ﬁddinelz(f;zmtoggzzseere(: ) R 06.11. Baguette (GL-Weizen) \" Kohlrabi, braune Sauceund Kartoffeln G
2018 Vanillepudding (L) mit Erdbeeren P g 2018 Kuchen (GL-Weizen, E, L) Kuchen (GL-Weizen, E, L)

MI Kartoffelgratin (L) mit Mischgemiise Hahnchenschnitzel (GL-Weizen, E) mit MI Kroketten (L, E) mit Mischgemuse und Schinkenbratwurst (1, 3, 5) mit Rotkohl und
24.10. Mindarinen'o hurt (Lg) Y Blumenkohl, Sauce und Nudeln (GL-Weizen) G 07.11. Krauter-Quark (L) \% Kartoffelptiree (L) SCHW
2018 iog Mandarinenjoghurt (L) 2018 Gotterspeise (6) mit Vanillesauce (L) Gotterspeise (6) mit Vanillesauce (L)

DO Schoko-Germknédel (GL-Weizen) mit Bratwurst (1, 3, 5) mit Erbsen und Méhren, DO GrieRbrei (L) mit Erdbeeren
25.10. Vanillesauce (L) \ dazu Kartoffelptree (L) SCHW 08.11. Obst \ Lasagne Bolognese (GL-Weizen, E, L, SEL) R
2018 Obst Obst 2018 s

In (GL-Wei L-Weizen, E) mit RS L-Weizen, E

FR . Nudeln (§ “Welzen) Seelachs (G Welz“en, ) mit Rostkartoffeln und FR Nudel-Gemiiseauflauf (GL-Weizen, L, SEL) Fllschstabchen (G Welz?n, )‘

26.10. mit Brokkoli-Kasesauce (L) \ Krauterquark (L) F 09.11. GrieRpudding (L) \% mit Remoulade und Gemdusereis F
2018 Karamellpudding mit Schokoladensauce (L) Karamellpudding mit Schokoladensauce (L) 2018 P J GrieBpudding (L)
Legende: V=vegetarisch, F=Fisch, SCHW=Schwein, R=Rind, G=Gefliigel, W=Wild, L=Lamm/Schaf Name: K|asse:
ALLERGENE: GL) glutenhaltiges Getreide, L) Milch, einschl. Lactose, E) Eier, SJ) Sojabohnen, EN) Erdniisse, K) Krebstiere, SCH) Schalenfriichte, W) Weichtiere, o Lastschrift
LU) Lupine, SES) Sesam, SEN) Senf, S) Schwefeldioxid und Sulfit(ab 10 mg/l), SEL) Sellerie X3 €= € o Barzahlung
ZUSATZSTOFFE: 1) Phosphat, 2) Gesck tarker, 3) Al smittel, 4) Konservierungsstoff, 5) Nitritpokelsalz, 6) Farbstoff, 7) StiBstoff, 8)
chininhaltig, 9) geschwefelt, 10) koffeinhaltig, 11) gewachst, 12) geschwarzt, 13) Milcheiwei, 14) Eiklar
Anderungen des Speiseplans vorbehalten x1€= € (Unterschrift Erziehungsberechtigter - nur bei Lastschrift)




